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Η Αιμοδοσία  
το 2018

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ

Υπό την Αιγίδα του Ε.ΚΕ.Α.

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ, 11 - 12 Οκτωβρίου 2018
Ξενοδοχείο ELECTRA PALACE

Αιχμές στην επιλογή του αιμοδότη  
και στην ποιότητα

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΟΜΙΛΗΤΩΝ - ΠΡΟΕΔΡΩΝ

Χρυσαυγή Λαλαγιάννη Αιματολόγος, Διευθύντρια, Αιματολογική Κλινική- Μ.Μ.Μ.Ο.,  
Γ.Ν. “Γ. Παπανικολάου”, Θεσσαλονίκη

Ευδοκία Μανδαλά Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αιματολογίας Α.Π.Θ., Δ΄ Παθολογική Κλινική 
Α.Π.Θ., Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Ιωάννης Μπάτσης Αιματολόγος, Επιμελητής, Αιματολογική Κλινική - Μ.Μ.Μ.Ο., Γ.Ν. “Γ. Παπα-
νικολάου”, Θεσσαλονίκη

Γεράσιμος Πάγκαλης Καθηγητής Αιματολογίας, Διευθυντής Αιματολογικής Κλινικής, Ιατρικό 
Αθηνών Ψυχικού, Αθήνα

Παναγιώτης Παναγιωτίδης Καθηγητής Αιματολογίας Ε.Κ.Π.Α. Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν. “Λαϊκό”, Αθήνα

Φώτης Πανίτσας Αιματολόγος, Επιμελητής, Αιματολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας, Λάρισα

Σωτήριος Παπαγεωργίου Αιματολόγος, Επιμελητής, Αιματολογική Μονάδα, Β΄ Προπαιδευτι-
κή Παθολογική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., Π.Γ.Ν. “Αττικόν”, Αθήνα

Βασίλειος Περιφάνης Επίκουρος Καθηγητής Αιματολογίας Α.Π.Θ., Α’ Προπαιδευτική Παθο-
λογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

Ιωάννα Σακελλάρη Αιματολόγος, Διευθύντρια, Αιματολογική Κλινική - Μ.Μ.Μ.Ο., Γ.Ν. “Γ. Πα-
πανικολάου”, Θεσσαλονίκη

Εμμανουήλ Σπανουδάκης Επίκουρος Καθηγητής Αιματολογίας Δ.Π.Θ., Αιματολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη

Κώστας Σταματόπουλος Αιματολόγος, Διευθυντής, Ινστιτούτο Εφαρμοσμένων Βιοεπιστη-
μών, Ε.Κ.Ε.Τ.Α., Θεσσαλονίκη

Νίκη Σταυρογιάννη Αιματολόγος, Διευθύντρια, Αιματολογική Κλινική - Μ.Μ.Μ.Ο., Γ.Ν. “Γ. Πα-
πανικολάου”, Θεσσαλονίκη

Δαμιανός Σωτηρόπουλος Αιματολόγος, Διευθυντής, Αιματολογική Κλινική - Μ.Μ.Μ.Ο.,  
Γ.Ν. “Γ. Παπανικολάου”, Θεσσαλονίκη

Ευάγγελος Τέρπος Αιματολόγος, Καθηγητής Θεραπευτικής-Αιματολογίας Ε.Κ.Π.Α.,Μονάδα 
Πλασματοκυτταρικών Δυσκρασιών,Θεραπευτική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν. “Αλεξάνδρα”, Αθήνα

Νικόλαος Χαρχαλάκης Αιματολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Αιματολογικής Κλινικής-
Μ.Μ.Μ.Ο., Γ.Ν. “Ο Ευαγγελισμός”, Αθήνα

Δημήτριος Χριστούλας Αιματολόγος, Αιματολογική Κλινική, 251 Γ.Ν.Α., Αθήνα
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Αγαπητοί Συνάδελφοι και Συνεργάτες

Πιστοί και φέτος στο καθιερωμένο ραντεβού μας, σας προσκαλούμε να συμμετέχετε 
στο σεμινάριο της Ακαδημίας Αιμοδοσίας της ΕΑΕ με θέμα «Η Αιμοδοσία το 2018 
- Αιχμές στην επιλογή του αιμοδότη και στην ποιότητα», που θα πραγματοποιηθεί 
στη Θεσσαλονίκη, 11-12 Οκτωβρίου 2018.

Το σεμινάριο αυτό πιστεύουμε ότι έχει αποτελέσει ένα σταθερό πεδίο συνάντη-
σης και επικοινωνίας όσων μάχονται καθημερινά στο χώρο της Αιμοδοσίας από 
οποιαδήποτε θέση. Προσπάθειά μας ήταν και είναι η διαρκής βελτίωσή του, που 
βασίζεται στα νέα επιστημονικά δεδομένα και στην εμπειρία που αποκτήθηκε όλα 
αυτά τα χρόνια, λαμβάνοντας υπόψη και τις εύστοχες παρατηρήσεις αυτών που 
συμμετείχαν στους προηγούμενους κύκλους. Στο πλαίσιο αυτό φέτος η θεματολογία 
του σεμιναρίου δεν καλύπτει όλο το γνωστικό αντικείμενο της Ιατρικής των Μεταγ-
γίσεων, αλλά εστιάζει σε θέματα που αφορούν τον “αιμοδότη” και την “ποιότητα”, 
με γνώμονα την αναδιοργάνωση του συστήματος Αιμοδοσίας της χώρας μας που 
επιχειρείται από το Εθνικό Κέντρο Αιμοδοσίας (Ε.ΚΕ.Α.) και βρίσκεται σε εξέλιξη. Γι’ 
αυτό και απευθύνεται σε όλους τους επαγγελματίες υγείας που εργάζονται στην 
Αιμοδοσία - Βιολόγους, Γιατρούς, Νοσηλευτές και Τεχνολόγους.

Την πρώτη ημέρα του σεμιναρίου η Πρόεδρος του Ε.ΚΕ.Α. θα παρουσιάσει το 
σχέδιο δράσης και τους στόχους του Ε.ΚΕ.Α., ενώ όλες οι υπόλοιπες εισηγήσεις 
αφορούν την προσέλκυση, την επιλογή και τη φροντίδα του αιμοδότη, περιλαμ-
βάνοντας και μια ειδική διαδραστική συνεδρία που θα προσπαθήσει να δώσει 
κατευθύνσεις κυρίως σε αμφιλεγόμενα θέματα. Η δεύτερη μέρα είναι αφιερωμένη 
σχεδόν αποκλειστικά στην ποιότητα, ενώ θα υπάρχει και ειδική εισήγηση σχετικά 
με “τα προσωπικά δεδομένα και το Εθνικό Μητρώο Αιμοδοτών” επ’ ευκαιρία του 
νέου κανονισμού.

Τούτων δοθέντων, πιστεύουμε ότι το σεμινάριο έχει να προσφέρει καινούργια 
γνώση σε όλους, και σας προτρέπουμε να το παρακολουθήσετε. Σας περιμένουμε 
με την ελπίδα ότι η όλη διοργάνωση θα ανταποκριθεί στις προσδοκίες σας και θα 
αποτελέσει πεδίο γόνιμου διαλόγου, με ζητούμενο τη μέγιστη δυνατή ασφάλεια 
αιμοδοτών και ασθενών.

Φροντίστε να δηλώσετε έγκαιρα συμμετοχή!

Φιλικά 

Ελισάβετ Γρουζή 
Διευθύντρια Σπουδών  

της Ακαδημίας Αιμοδοσίας

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ

ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ

	 Διευθύντρια Σπουδών:	 Ελισάβετ Γρουζή

	 Αναπληρωτές:	 Νίκη Βγόντζα 
		  Μαρία Γκανίδου

	 Επιστημονικό Συμβούλιο: 	 Μαρία Γαβαλάκη
		  Ελευθερία Ζερβού
		  Γεώργιος Μαρτίνης
		  Χάρις Ματσούκα 
		  Μαριάννα Πολίτου
		  Κωνσταντίνος Σταμούλης 
		  Παναγιώτα Χαλκιά



ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ ΕΑΕ16 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ, 11-12 Οκτωβρίου 2018 17

Πέμπτη 11 Οκτωβρίου 2018

	08.45-09.00	 Χαιρετισμοί
Προεδρείο: Ελισάβετ Γρουζή

	09.00-09.30	 Διάλεξη 
Η πορεία προς τη συγκεντροποίηση της Αιμοδοσίας
Χάρις Ματσούκα

09.30-10.30	 Προσέλκυση εθελοντών αιμοδοτών:  
Εφαρμόζοντας τη Θεωρία στην Πράξη 
Γεώργιος Κουλιεράκης

10.30-11.00	 Προσέγγιση αιμοδότη
Παναγιώτα Μπαλτά

11.00-11.30	 Διάλειμμα – Καφές

Προεδρείο: Μαρία Γκανίδου

11.30-12.00	 Επιλογή αιμοδότη
Έλλη Ντινοπούλου

12:00-12.30	 Προβληματισμοί στην επιλογή αιμοδότη
Αθανάσιος Αναστασιάδης

12.30-13.30	 Διάλειμμα – Ελαφρύ Γεύμα

Προεδρείο: Παναγιώτα Χαλκιά

13.30-14.00	 Διαδικασία αιμοληψίας
Παρασκευή Κωνσταντινίδου 

14.00-14.30	 Επιπλοκές αιμοληψίας – αντιμετώπιση
Θεόφιλος Φραγκιαδάκης

14.30-15.00	 Οδηγίες προς τον αιμοδότη μετά την αιμοδοσία 
Μαρία Γκανίδου

Η ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ ΤΟ 2018
Αιχμές στην επιλογή του αιμοδότη  

και στην ποιότητα

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΑΚΑΔΗΜΙΑΣ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ ΕΑΕ

Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α

Πέμπτη 11 Οκτωβρίου 2018

15.00-15.30	 Διάλειμμα – Καφές

Προεδρείο: Ελισάβετ Γρουζή

15.30-17.00	 Διαδραστική συνεδρία
Μαρία Γκανίδου 

Παρασκευή 12 Οκτωβρίου 2018

Προεδρείο: Μαρία Γκανίδου
09.00-09.30	 Επιπλοκές αιμοπεταλιοδοτών: άμεσες και μακροχρόνιες

Βασιλική Μπακαλούδη

09.30-10.00	 Μορφές συμπυκνωμένων ερυθρών: δείκτες ποιότητας
Βασιλική Ηλιάδη

10.00-10.30	 Συμπυκνωμένα αιμοπετάλια: δείκτες ποιότητας 
Δέσποινα Αδαμίδου

10.30-11.00	 Πλάσμα: δείκτες ποιότητας 
Μαριάννα Πολίτου

11.00-11.30	 Διάλειμμα – Καφές

Προεδρείο: Γεώργιος Μαρτίνης
11.30-12.30	 Διακίνηση αίματος και παραγώγων εντός και εκτός 

Νοσοκομείου
Μαρία Χατζητάκη

12.30-13.30	 Διάλειμμα – Ελαφρύ Γεύμα

Προεδρείο: Ελισάβετ Γρουζή
13.30-14.15	 Προσωπικά δεδομένα και ενιαίο πληροφοριακό 

σύστημα Αιμοδοσίας 
Δημήτριος Νικητόπουλος

14.15-15.00	 Αδειοδότηση αιμοδοσιών και επιθεωρήσεις 
Ελευθερία Ζερβού

15.00-15.30	 Διάλειμμα – Καφές

Προεδρείο: Ελευθερία Ζερβού
15.30-17.00	 Διαδραστική συνεδρία

Ελισάβετ Γρουζή
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

	 Δικαίωμα Συμμετοχής: 60 Ευρώ

	 Περιορισμένος αριθμός συμμετεχόντων. Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας

	 Για να δηλώσετε συμμετοχή παρακαλούμε όπως στείλετε μέχρι 7 Σεπτεμβρίου 
2018, τα πλήρη στοιχεία σας (ονοματεπώνυμο, ιδιότητα, νοσοκομείο, τηλέφωνο, 
e-mail ή fax) στη γραμματεία των σεμιναρίων, e-mail: info@vitacongress.gr, fax: 
2107254363

	 Οι συμμετέχοντες θα ειδοποιηθούν με e-mail ή fax για την επιβεβαίωση της συμ-
μετοχής τους

	 Οργάνωση - Γραμματεία:

 

Β. ΒΟΥΡΑΖΕΡΗΣ & ΣΙΑ Ο.Ε.
Παπαδιαμαντοπούλου 4 & Βασ. Σοφίας, 115 28 Αθήνα
Τηλ.: 21072 54 360, Fax: 210 72 54 363
e-mail: info@vitacongress.gr
Website: http://www.vitacongress.gr

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΟΜΙΛΗΤΩΝ - ΠΡΟΕΔΡΩΝ

Δέσποινα Αδαμίδου, Αιματολόγος, Επιμελήτρια, Ν.Υ. Αιμοδοσίας, Γ.Ν. “Ιπποκράτειο”, Θεσ-
σαλονίκη

Αθανάσιος Αναστασιάδης, Αιματολόγος, Επιμελητής, Ν.Υ. Αιμοδοσίας, Γ.Ν. “Γ. Παπανικολά-
ου”, Θεσσαλονίκη

Μαρία Γκανίδου, Αιματολόγος, Διευθύντρια, Ν.Υ. Αιμοδοσίας, Γ.Ν. “Γ. Παπανικολάου”, Θεσ-
σαλονίκη

Ελισάβετ Γρουζή, Αιματολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια Ν.Υ. Αιμοδοσίας,Α.Ο.Ν.Α. “Ο Άγι-
ος Σάββας”, Αθήνα

Ελευθερία Ζερβού, 	 Βιοπαθολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια Ν.Υ. Αιμοδοσίας, Π.Γ.Ν. Ιωαν-
νίνων, Ιωάννινα

Βασιλική Ηλιάδη, Βιοπαθολόγος, Επιμελήτρια, Ν.Υ. Αιμοδοσίας, Γ.Ν. Φλώρινας, Φλώρινα

Γεώργιος Κουλιεράκης, PhD, Ψυχολόγος Υγείας, Επιστημονικός Συνεργάτης, Διευθυντής Το-
μέα Κοινωνιολογίας, Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας, Αθήνα

Παρασκευή Κωνσταντινίδου, Νοσηλεύτρια, Ν.Υ. Αιμοδοσίας, Γ.Ν. “Γ. Παπανικολάου”, Θεσ-
σαλονίκη

Γεώργιος Μαρτίνης, Αιματολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Κέντρου Αίματος, Π.Γ.Ν. Αλεξαν-
δρούπολης, Αλεξανδρούπολη

Χάρις Ματσούκα, Αιματολόγος, Πρόεδρος Εθνικού Κέντρου Αιμοδοσίας

Βασιλική Μπακαλούδη, Αιματολόγος, Διευθύντρια, Κέντρο Αίματος, Π.Γ.Ν. “ΑΧΕΠΑ”, Θεσσα-
λονίκη

Παναγιώτα Μπαλτά, Νοσηλεύτρια, Ν.Υ. Αιμοδοσίας, Μαμάτσειο Γ.Ν. Κοζάνης, Κοζάνη

Δημήτρης Νικητόπουλος, Δρ. Μηχανικός Ε.Μ.Π., Υπεύθυνος Προστασίας Δεδομένων ΕΔΕΤ 
Α.Ε., Αθήνα

Έλλη Ντινοπούλου, Παθολόγος, Διευθύντρια, Κέντρο Αίματος, Π.Γ.Ν. “ΑΧΕΠΑ”, Θεσσαλονίκη

Μαριάννα Πολίτου, Αιματολόγος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Διευ-
θύντρια Αιματολογικού Εργαστηρίου - Ν.Υ. Αιμοδοσίας, Π.Γ.Ν. “Αρεταίειο”, Αθήνα

Θεόφιλος Φραγκιαδάκης, Βιοπαθολόγος, Επιμελητής, Ν.Υ. Αιμοδοσίας, Μποδοσάκειο,  
Γ.Ν. Πτολεμαΐδας, Πτολεμαΐδα

Παναγιώτα Χαλκιά, Αιματολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια Ν.Υ. Αιμοδοσίας, Γ.Ν. “Ιπποκρά-
τειο”, Θεσσαλονίκη

Μαρία Χατζητάκη, Βιοπαθολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια Ν.Υ. Αιμοδοσίας, Γ.Ν. Λάρισας, 
Λάρισα


